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Lidé jako olivy: vydavame ze
sebe to nejlepsi pod tlakem?

Cyril Hoschl

Zivd hmota na rozdil od nezivé nejen-
Ze reaguje na podnéty, ale jestliZe se
jich nedostavé, tak je aktivné vyhle-
dava. Zridlem naSeho snaZeni je moti-
vace. Tt velikdni nauk o chovani, Sig-
mund Freud, jeho zidk Alfred Adler
a Konrad Lorenz vytvorili koncepty,
jez se lisi v tom, co povaZuji za hlavni
pudovou silu. U Freuda je to libido,
tedy pud sexudlni, u Adlera je to moc,
cozZ je pud sociilni a u Lorenze je to vni-
trodruhova agrese, jejimiZ derivaty
Jsou také teritorialita, reprodukce
a obziva. Zidkladnim paradigmatem
pudu sexudlniho je Oidipovsky kom-
plex, zdkladnim paradigmatem pudu
socidlniho je komplex ménécennosti
(Minderwertigkeitsgefiihl) a u Lorenze
je to mj. hierarchie dominance. Moti-
vaéni struktura je pfitom komplexni,
vicevrstevna a hierarchicky uspofa-
dand, od podminéného reflexu resp.
motivaéniho podnétu az k tomu, ¢emu
se ika pud (drive). Ten muze byt
napr. reprodukéni, obranny, obzivny.
Reprodukéni pud sestava z akénich
Programi jako dvoreni, stavba hniz-
da, krmen{ mladat apod. Pud obzivny
Sestavd z apetence véetné lovu ¢&i
8béru a nakonec piijmu potravy.
a vSech téchto trovnich muaze byt
gzée Gsilf frustrovano, tj. jsou mu kla-
Dy do.cesty prekazky, Ve vyhranéné
pl(i)?:bé Jsou to' néroéroxé Zivotn{ situace
Véinéev’ents) Jako razné katastrofy,
Urazy, fyzické napadenf, ttoky
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zbrani, zn4silnéni & jakakoliv velmi
stresujici udalost. S naroénymi Zivot-
nimi situacemi se vyrovnavame tech-
nikami odvozenymi bud od agrese
nebo od prostého tiniku. Mezi tech-
niky odvozené od agrese patii identifi-
kace, kompenzace, racionalizace, pro-
jekce a upoutdvani pozornosti. Mezi
techniky odvozené od tniku pat¥i
1zolace, regrese, sublimace, tinik do
nemoci, fixace, vytésnéni nebo potla-
¢eni a popreni.

Jestlize se stfetnou dvé proti-
chidné tendence nebo dva rdzné
motivaéni okruhy, mize dojit k tzv.
preskokové aktivité, kdy se jejich
»energie“ presune do jiné oblasti,
zpravidla ¢isténi (sebepécée, groo-
ming). A tak muzeme vidét malého
psa, )ak se tvaii v tval velkému psu
olizuje a vrti ocasem, nebo pedagoga,
ktery pii konzultaci hledi na krasnou
studentku a vi, Zze to, co ho napada,
nemuze realizovat, tak okusuje tuzku.
Britska krélovna si zase v rozpacich
cvakala s kabelkou, pohravala s bry-
lemi, ¢i piretahovala pusu rténkou.

V nékterych situacich také ze sebe
mnohdy vydavame pravy opak toho,
co chovame uvnitf, podobné jako zalu-
de¢ni bunka, ktera vyrabi silnou kyse-
linu, aé sama uvnitk zustava zasadita.
Prikladem muze byt slavny komik
Jean-Gaspard Deburau (1796-1846),
jehoz nédvstévu u lékaie popisuje Fran-
tisek Kozik v ivodu romdnu Nejuvétsi




¢ Picrotitt do ordinace doktora Ricorda
vstoupil jednoho listopadového vedera
roku 1840 hubeny, ternd oddny mu.
Na dotaz lékate odpovdddl, Ze je
smutny, melancholicky, trapf se, bojf
so lid{, sebe, nemiZe spdt. Na to 16kat
pravi: ,Vim o 1¢ku pro vds, btite se
podivat do divadla na Deburaua®
Mui se uklonf a fekne smutné: ,Ja
jsem Deburau, doktore®.

Studium chovdnf piitom nardz{ na
tadu paradox\. J ednfm 2 nich je evo-
luéni vyhoda handicapl. K ¢emu
miZe byt dobré néco, co je pledevsim
z4te3 a diskvalifikuje jedince v nor-
malnfm fungovéni? Handicap musi
mit evidentné n&jakou selekén{ vyho-
du. Pifklady jsou pavi ocas, energe-
ticky néroéné poskakovén{ impal a ze-
jména jelenf parozf. K ¢emu muize byt
dobré, kdy? zatéiuje krénf péter, zne-
moziuje prodirdni kiovim, dodévé
pohybu po lese nezddouci kinetiku
apod. Izraelsky evoludn{ biolog Amotz
Zahavi vyslovil hypotézu, kterd popi-
suje princip handicapu a vysvétluje,
jak muiZe v evoluci vést k poctivé sig-
nalizaci mezi zviraty, kterd maji ziej-
mou motivaci blufovat a navzdjem se
klamat. Hypotéza piredpoklada, ze
nakladné signély musi byt spolehlivé,
protoZe by si je nemohl dovolit jedi-
nec, ktery ,na né nema®. V pohlavnim
vybéru predpoklddé, Ze jedinci s vyssi
biologickou zdatnostf signalizujf tento
status prostiednictvim handicapu
nebo handicapujictho chovént, které
jejich zdatnost odividné sniZuje.
Hlavnf myslenkou tohoto principu je,
%e tyto pohlavné vybrané znaky fun-
gujf jako néipadnd spotieba, signali-
zujicf schopnost jedince dovolit si
pl§tvat zdroji. Pifjemci pak védi, e
tento sjgnél oznatuje kvalitu, protoze
signalizdtofi nizdf kvality nejsou

takové marnotratn
signdly schopni pr(?di)lcgf
mezi intenzitou signélu (sig
vysoké kvality a signalizétors
kvality) na jedné Strané aoru{lnizké
a benefity na strané druhé se“dglady
ﬁ‘cky vyjadFit a uréit optiméaln{ Gr .
signalizace jak pro signalizétora\oVné
ké kvality, tak pro signalizétniz.
vysoké kvality. Tyto Grovnd se n:) o
sebou v§razné lisf. [3] ez
Distres a handicap muZe pfedsta-
vovat také urditou selekénf vfhody
u jedincl v tvaréich povolénich, jako
jsou hudebnf skladatelé, malifi a so-
chati. Kompenzace se mohla uplat-
Bovat u nedoslychavych skladateli
Beethovena a Smetany. Sublimace je
obranny mechanismus, pfi némz se
soci&lnd neptijatelné impulsy nebo
ideace mén{ na sociélné oceflované
jednén{, coz muze vést k dlouhodobé
preméne ptvodnfho impulsu. Nézorné
je vykreslena napt. v novele Thomase
Manna Smrt v Bendtkéch. Hlavni
hrdina Gustav von Aschenbach, slavny
spisovatel, sublimuje svou touhu po
dospfvajicim chlapci psanim bésni.
Jsou také popsany piiklady, kdy
misto, aby se jedinec stal sadistow,
stane se chirurgem nebo zubarem.
Preskokova aktivita je tasto pri-
vodnim jevem prokrastinace: mém
mnoho povinnostf, jez nemohu plmit
soutasng, tak zatnu tieba malovat.
Mnoho umelel vskutku tvoriio
s vyraznym handicapem. Beethove?
a Smetana byli hluf, Pagani®, brp

syndroment, ac
Marfanovym sy ? S Schument

sklonku Zivota nevidomy»

vagantng
at. 'Vztah
naliztory

: wuchow
ziejm® trpél schizoafektv® 11.\:{{011 ”
a Fryderyk Chopin m‘él na o S8 ad

. . \“ ‘
halucinace, jez poplftug e
ve své autoblogmfu.
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Blatny stravil vétsinu Zivota
ohiatrickych 1é¢ebndch v Anglii,
v psy® ) ho zndmgch
Kde také zemf‘L.l. an 10 zndmyc
osobnostf trpclo f&l trpf blpplérni poru-
chou. Patfi k nim Mel Gibson, Kurt
Cobain, Jean-Claude van Damme,
Winston Churchill, Lady Gaga, Ota
pavel, Milo$ Kopecky, Erp.st Heming-
way, Vincent van Gogh a jini.
Americk4 psychiatryné Kay Red-
field Jamison ve své knize Pozname-
n4ni ohném (Touched with fire) uvadi
zajimavy graf, ktery zndzornuje Zivo-
tabéh Roberta Schumanna od roku
1829, kdy napsal prvni opusovanou
skladbu, az do jeho smrti v psychia-
trické 1é¢ebné v Endenichu 1856. Na
vodorovné ose jsou léta jeho Zivota, na
svislé ose jsou opusov4 ¢&isla dél, ktera
v tom kterém roce napsal. ProloZi-li se
timto grafem kiivka, je vidét prtibéh
choroby, jenz koresponduje se z4z-
namy v dokumentaci, kter4 se o jeho
nemoci uchovala a zahrnuje pokusy
0 sebevrazdu, stavy hypoménie a stavy
tézké deprese. Jinym prikladem tézce
handicapovaného umeélce je pravé
Bedfich Smetana, o jehoZ diagnéze se
vedou spory dodnes, ale jsou nesmy-
slné, nebot z4vér je naprosto jasny.
Atrofia cerebri rubra, leptomeningi-
tis, ependymitis granulosa, furunku-
losa, hypomanie, ataxie, hypersensiti-
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vita na chlad, znAmky intoxikace
rtutf a pozitivnf sérologie pfi exhu-
macl jsou kaminky do mozaiky jasné
diagnézy progresivn{ paralyzy na bazi
nelétené (?) syfilis. To nikterak ne-
umen3uje genialitu a pfinos zaklada-
tele eské narodnf hudby,

Ptfklady handicapovangch hudeb-
nfk( najdeme i mezi interpretaénimi
umélci. Vynikajici pianistka Slavka
Péchotova Vernerov4 si pfi bruslenf
zlomila obé ruce v z4pésti a dodnes
ma v jedné hfeby, které ji zfejmé uz
nebudou odstranény. Presto se po usi-
lovné rehabilitaci vratila k pGvodni
brilantni technice i vykonu. A Ze
tézky stres muzZe vyburcovat v jedinci
do té doby nevidané rezervy, je vidét
na ukrajinském prezidentovi Zelen-
ském, ktery az do valky na Ukrajiné
byl v prézidentské tloze kdysi celkem
primérnym hercem, ze kterého se
v8ak posléze pod smrtelnou hrozbou
a ustaviénym valeénym stresem
vyklubal ndrodni hrdina.

prof. MUDr. Cyril Héschl, DrSc., FRCPsych

Narodnt ustav dusevntho zdravt, Klecany
a 3. lékarska fakulta UK

V prednésce zaznéla hudebni ukizka z dfla
Bedficha Smetany v provedeni Slavky
Péchotové Vernerové.
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